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Nr.: 25-01-17

Online-Vortrag:
MS und weitere autoimmune

Begleiterkrankungen bei den gleichen
MS-Betroffenen

Ein Uberblicksvortrag zu diesem um-
fangreichen, komplexen Thema, das
bisher kaum im Fokus der Forschung
stand.

Univ.-Prof. Dr. med. Friedemann
Paul (Leitung Experimental and
Clinical Research Center (ECRC)/
Charité — Universitatsmedizin Berlin)

Nur fur DMSG-Mitglieder

Dienstag, den 11.02.2025
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Referent:

Zielgruppe:

Oort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG Berlin

Online-Vortrag: Nr.: 25-01-18
Klassische Naturheilkunde

auf dem neusten Stand

Zur klassischen Naturheilkunde gehdéren
Verfahren und Behandlungsansatze wie
die Mind-Body-Medizin und Stressreduk-
tion, die Bewegungstherapie, die Wasser-
und Baderheilkunde, Massagen und die
Manuelle Therapie oder auch die Natur-
und Klimatherapie. Der Vortrag widmet
sich der wissenschaftlichen Evidenz und den Anwendungs-
moglichkeiten dieser naturheilkundlichen Verfahren bei
neurodegenerativen Erkrankungen.

Referentin: Priv.-Doz. Dr. med. Christian S. Kef3ler,
M.A., M.Sc. (Oberarzt, Forschungslei-
tung Naturheilkunde im Immanuel
Krankenhaus Berlin —

Standort Berlin-Wannsee)
Nur fur DMSG-Mitglieder

Donnerstag, den 06.02.2025
von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Zielgruppe:

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG Berlin

Nr.: 25-01-19

Online-Vortrag:
Funktionelle Medizin und MS -

was wissen wir Uber Mikronahrstoffe,
Vitamine & Co.?

In dem Vortrag soll es um Mikronahr-
stoffe wie das Coenzym QI10, Vitamine,
Darmgesundheit und mehr in den re-
gulativen Prozessen des Menschen und
maogliche Auswirkungen auf Erkrankun-
gen wie die MS gehen.

Referentin: Dr. med. Lien Angela Dognitz
(Neurologin, Privatdrztliches Zentrum

am Roseneck)
Nur fur DMSG-Mitglieder

Mittwoch, den 26.03.2025
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Zielgruppe:

Termin:

Oort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG Berlin

MS-Informationsveranstaltung der
MS-Patientenakademie der Klinik Hennigsdorf
(Anerkanntes MS-Schwerpunktzentrum)

Ort: Klinik Hennigsdorf,
Konferenzraum ,Stechlin®
behindertengerechter Zugang,
Marwitzer Straf3e 97,

16761 Hennigsdorf

Teilnahmekosten: Keine

Nicht erforderlich

Anmeldung:

Die Infos zum Termin und zu den Themen werden auf
unserer Website veroffentlicht, sobald sie feststehen.

Angeleitete Gruppen

Neubetroffenengruppe

Sie haben die Diagnose MS erhalten?
Was nun? Am Anfang steht man vor vie-
len Fragen. Man ist verunsichert Uber Be-
handlungsmethoden oder bei der Medi-
kamentenauswahl. In der offenen Gruppe
wird Neubetroffenen die Moglichkeit ge-
geben, sich ausfuhrlich zu informieren
und sich gegenseitig auszutauschen, zu diskutieren oder
auch mit anderen Menschen mit MS in Kontakt zu treten.

Begleitet durch: Karsten Manske
(Dipl.-Psychologe)
Zielgruppe: MS-Betroffene

Termin: Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat

von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
ort: Geschaftsstelle DMSG Berlin,

Aachener Straf3e 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Keine
Erforderlich bei der DMSG Berlin

Anmeldung:

Angehérigengruppe

Ziel ist es, sich unter Gleichgesinnten
auszutauschen und gegenseitig zu un-
terstUtzen. Sprechen Sie aus, wobei Sie
sich besonders belastet fUhlen und Hilfe
wunschen. Der Alltag als Angehodrige*r
soll nicht dazu im Widerspruch stehen,
sich abzugrenzen, entlastet zu werden
oder festgefahrene Rollenverteilungen zu prufen. Wir moch-
ten, dass Sie dem Alltag und der Zukunft mit Ilhren Lieben
realistisch und optimistisch begegnen konnen. Die Inhalte
der Treffen richten sich nach den Themen der Teilneh-
mer*innen.

Begleitet durch: Regina Suchet
(Sozialpadagogin)

Zielgruppe: Angehdrige und Freund*innen

MS-Betroffener

Termin:

Jeden 3. Montag im Monat
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

ort: Geschiftsstelle DMSG Berlin,
Aachener Straf3e 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Keine

Erforderlich bei der DMSG

Anmeldung:

Treffpunkt fiir Jugendliche mit MS

Du hast Fragen? Du modchtest dich mit
anderen austauschen? Du hast eine Ge-
schichte zu erzahlen? Du mochtest ein-
fach mal offen Uber deine MS reden?
Oder einfach nur zuhdren? Du bist nicht
allein! Die DMSG Berlin mochte mit dem
Treffpunkt fUr Jugendliche mit MS einen
geschutzten Raum fur dich anbieten. Wir tauschen uns ein-
mal im Monat mit anderen Jugendlichen aus und werden
von Maarit begleitet.

Begleitet durch: Maarit Schiel
(Betroffenenberaterin)

Zielgruppe: Jugendliche mit MS

Termin: Einmal im Monat
(Termine nach Absprache)
Ort: Online oder in zentralen Berliner

Cafés oder Parks
Teilnahmekosten: Keine

Direkt Uber Maarit Schiel:
maarit.schiel@dmsg-berlin.de

Anmeldung:

Auf unserer Website

www.dmsg-berlin.de/unser-angebot/veranstaltungen

finden Sie zusatzlich auch fur Sie relevante (Online-)
Veranstaltungen der DMSG Brandenburg.

Anmeldung

Name:

Vorname:

Mitgliedsnummer:

StraBe/Hsnr:

PLZ: Ort:

E-Mail:

Tel. /Handy:

O Ich bin Rolistuhlfahrer*in
O Ich benétige eine Teilnahmebescheinigung
O Ich komme mit Begleitung

Diese Veranstaltungen mochte ich verbindlich besuchen:

O 25-01-01 O 25-0112
Trommel-Rhythmus-Work- Hybrid-Vortrag: Gesund
shop erndhrt — was ist wirklich

O 25-01-02 wichtig und wie kann ich
Mit Taiji und Qigong gegen einfache Veranderungen in
MS meinen Alltag einbauen?

O 25-01-03 O 25-0113

Selbstverteidigung fur Roll-
stuhlnutzende - sicher und
selbstbewusst im Alltag

O 25-01-04
Gesangstherapeutisches
Angebot in einer Sing-Grup-

Online Presentation (in Eng-
lish): Healing Possibilities of
MS with Ayurveda

O 25-01114
Online-Vortrag: Behinde-
rungszunahme im Fokus

e
0] 25-01-05 neuer Immuntherapien —
Boulder-Schnupperkurs in aktueller Stand
Kreuzberg O 25-01-15
O 25-01-06 Hybrid-Vortrag: Sensibilitats-

Prasenzveranstaltung: Den stérungen, Schmerzen und

Frahling begruBen! paroxysmale Phanomene

O 25-01-07 BeiMS
Présenzveranstaltung: ,Ber- O 2s5-01-16
Hybrid-Vortrag: Basiswis-
sen MS fur Angehorige,

Freund*innen und Unter-

lin entdecken” fur Menschen
mit Beeintrachtigungen

O 25-01-08
Prasenzveranstaltung:
Smartphone-/Tablet-Kurs
far Anfanger*innen

stUtzer*innen von MS-Be-
troffenen; mit Demonstra-
tion von MS-Symptomen

O 25-0117
Online-Vortrag: MS und
weitere autoimmune Be-
gleiterkrankungen bei den
gleichen MS-Betroffenen

O 25-01-09
Prasenzveranstaltung:
Ganganalyse

O 25-01-10

Hybrid-Workshop: Geistig fit 0
bleiben — mit MS

25-01-18
Online-Vortrag: Klassische

O 25-01-11 Naturheilkunde auf dem
Online-Vortrag: SPS - grof3- neusten Stand
artige Helfer aus der Pflan- O 25-01-19
zenwelt

Online-Vortrag: Funktio-

nelle Medizin und MS —was
wissen wir Uber Mikronahr-
stoffe, Vitamine & Co.? o&

Online-Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch die zahlreichen Online-
Veranstaltungen, die der Bundesverband und die
Landesverbande der DMSG zu den verschiedensten
Themen anbieten. Die aktuelle Ubersicht finden Sie hier:

Bl Al
1 =1 www.dmsg.de/service/veranstaltungen
Optke

Information

1. Fullen Sie den links stehenden Abschnitt
mit allen erforderlichen Informationen aus.
Sollten Sie eine E-Mail-Adresse besitzen, kdbnnen
Sie uns die Informationen und die Kursnummern
der Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmen
mochten, auch gern direkt mailen.

2. Kreuzen Sie die gewunschten Kurse an
3. Geben Sie an, ob Sie Rollstuhlfahrer/-in sind,

mit Begleitperson kommmen und eine
Teilnahmebescheinigung bendtigen.

4. Scannen/fotografieren Sie den Abschnitt
oder schneiden Sie ihn aus

5. Senden Sie den ausgeschnittenen Abschnitt/
den Scan/das Foto an die unten stehenden
Kontaktmoglichkeiten

Anmeldungen sind per Post, Fax, E-Mail oder
unsere Website méglich.

Bitte beachten Sie, dass unsere Veranstaltungen ab
einer Teilnehmerzahl von 6 Personen stattfinden
und die Durchfiihrung somit jeweils unter
Vorbehalt steht.

Q DMSG Landesverband Berlin e. V.
Aachener Stra3e 16
10713 Berlin

& 030/31266 04

X Vveranstaltungen@dmsg-berlin.de

P/

& dmsg-berlin.de/unser-angebot/veranstaltungen
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Musik und Bewegung

Trommel-Rhythmus-Workshop Nr.: 25-01-01

Trommeln auf groBen afrikanischen
Trommeln, Rhythmus auf Alltagsmateri-
alien, Korperklange erfahren, Rhythmus-
stlcke nur fur die Stimme lernen — hier
ist alles dabei.

Begleitet durch: Jochen Horvath
(Trommel-Rhythmuslehrer)

Alle Interessierten

Zielgruppe:

Termine: 7 Termine: jeweils am Samstag
(11.01., 08.02., 22.03.,12.04.,10.05., 14.06.
und 19.07.2025)

von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

ort: Geschaftsstelle DMSG Berlin,
Aachener StraBe 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Mitglieder pro Termin 12,00 €,

Nichtmitglieder pro Termin 22,00 €

Erforderlich bis 20.12.
bei der DMSG Berlin

Anmeldung:

Nr.: 25-01-02

Mit Taiji und Qigong

gegen MS

Sie haben wieder die Chance, ganz be-
guem von zu Hause aus, in einem On-
line-Kurs etwas fur lhre Gesundheit zu
tun — und zwar mit Keep Moving, einem
Trainingsprogramm bei Bewegungssto-
rungen, das sich den Gesundheitsaspekt
der Bewegungslehren Taiji und Qigong
zunutze macht. Mit dem Online-Kurs starken Sie Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht und Wohlbefinden. Ein effektives
Training, das auch wirklich Spaf3 macht. Der Kurs findet im
Sitzen statt.

Begleitet durch: Mirko Lorenz (zertifizierter Ausbilder
des Deutschen Dachverbandes fur
Taiji & Qigong
(DDQT)/Préventions-Trainer)

Zielgruppe: Alle Interessierten

Termine: 6 Termine im Sitzen: jeweils am
Mittwoch (05.02.,12.02.,19.02., 26.02.,
05.03. und 12.03.2025)

von 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Mitglieder 40,00 € insgesamt fur
6 Termine inkl. Ubungsvideos

Nichtmitglieder 60,00 € insgesamt far
6 Termine inkl. Ubungsvideos

Erforderlich bis 15.01. bei der
DMSG Berlin

Anmeldung:

Veranstaltungen 1. Halbjahr 2025

Selbstverteidigung fur Nr.: 25-01-03
Rolilstuhlnutzende -

sicher und selbstbewusst im Alltag

Mochten Sie lernen, wie Sie sich in ge-
fahrlichen Situationen verteidigen und
gleichzeitig lhr Selbstvertrauen starken
kdnnen? In unserem Selbstverteidigungs-
Workshop speziell fur Rollstuhinutzende
zeigen wir lhnen, wie Sie lhre personli-
chen Starken nutzen, um sich effektiv zu
schutzen — und das ganz ohne Vorkenntnisse! Was erwartet
Sie? Praktische Selbstverteidigungstechniken, Einsatz des
Rollstuhls als Verteidigungsmittel, Deeskalation und Praven-
tion, Befreiungstechniken bei Umklammerungen, Starkung
von Selbstbewusstsein und Sicherheit.

Konrad Bruhl

(Trainer fur Judo, Gewaltpravention
und Selbstverteidigung / Kampf-
sportschule Kazoku Budo Dojo UG)

Referent:

Zielgruppe: Rollstuhlnutzende

Termin: Samstag, den 25.01.2025
von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Ev. Seniorenheim AlbestraB3e
gGmbH, AlbestraBe 31, 12159 Berlin

Teilnahmekosten: Mitglieder 5,00 €,

Nichtmitglieder 15,00 €

Erforderlich bis 05.01. bei der DMSG
Berlin (maximal 16 Personen)

Anmeldung:

Nr.: 25-01-04

Gesangstherapeutisches

Angebot in einer Sing-Gruppe

Wollten Sie schon immer mal mit Ihrer
Stimme arbeiten und haben es sich nicht
: getraut? Dann sind Sie in unserer Sing-
E' # Gruppe genau richtig! Hier werden Koér-

R d —4—— per, Atem und Gesangsstimme gleicher-
mafen angesprochen. Sie erfahren Ihren

Korper als Resonanzraum und |hre Stim-

me als schwingungsfahiges Instrument, mit dem Sie Tone
und Klange erzeugen konnen. Hinterher fUhlen Sie sich be-

schwingter, wacher und klarer, weil die Stimmarbeit Ihren
Atem vertieft und Ihre Gedanken fokussiert.

Begleitet durch: Susanne Bohrmann-Fortuzzi

(Sangerin/Gesangspddagogin)
Zielgruppe: Alle Interessierten

Termine: Jeweils Freitag von 10:30 Uhr bis

Boulder-Schnupperkurs Nr.: 25-01-05

in Kreuzberg

Welche Fahigkeiten sollten Sie mitbrin-
gen? Es geht um Klettern in Absprung-
hohe: Die Teilnehmer*innen sollten
fahig sein, sehr einfache Touren mit gro-
Ben Griffen hochklettern und abklettern
zu kdnnen und von mindestens einem
halben Meter abspringen zu kdnnen.
Zwei Trainer*innen begleiten den Kurs. Folgendes Leihma-
terial wird zur VerfUgung gestellt: Kletterschuhe und Chalk
(Kreide fur die Hande).

Begleitet durch: Zwei Trainer*innen

Zielgruppe: Nur fur DMSG-Mitglieder

Termin: Samstag, den 18.01.2025

von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Ort: BOULDERKLUB GmbH,
Ohlauer Str. 38 D, 10999 Berlin

Teilnahmekosten: Mitglieder 15,00 €

Anmeldung: Erforderlich bis 06.01. bei der DMSG
Berlin (begrenzte Teilnehmerzahl:
maximal 10 Personen)

Alltagsbewaltigung und Freizeit

Nr.: 25-01-06

Prasenzveranstaltung:

Den Frihling begriBen!

Frahlingsanfang — es bleibt schon deut-
lich langer hell, die Sonne scheint mit
warmender Kraft und Uberall um uns he-
rum beginnt es, grun zu spriefBen. Wie ist
es um unseren inneren Fruhling bestellt?
Was mochte sich in uns entfalten? Wel-
che Anteile kdnnen zu Kompost werden?
Und welche Impulse gibt es, sich mutig
zu zeigen, sich umzuschauen und die FUhler auszustrecken?
An diesem Nachmittag spUren wir neugierig in uns hinein,
schauen, was sich regt — und inspirieren uns gegenseitig.

Referentin: Eva Vogt
(Dipl. Kulturpéadagogin, Heilpraktike-
rin far Psychotherapie,
Trauerbegleiterin, Trauerrednerin)

Zielgruppe: Alle Interessierten

Termin: Donnerstag, den 20.03.2025

11:30 Uhr

ort: Hybrid (online oder Geschaftsstelle
DMSG Berlin, Aachener StraBe 16,
10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Mitglieder monatlich 5,00 €,

Nichtmitglieder monatlich 10,00 €
Erforderlich bei der DMSG Berlin

Anmeldung:

von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

ort: Geschaftsstelle DMSG Berlin,
Aachener Stra3e 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Mitglieder 5,00 €,
Nichtmitglieder 10,00 €

Anmeldung: Erforderlich bis 20.02. bei der DMSG
Berlin

Prasenzveranstaltung: Nr.: 25-01-07

~Berlin entdecken“ fur Menschen
mit Beeintrachtigungen

Als MS-Erkrankte mochte ich andere Betroffene barrierefrei
durch das Schloss Charlottenburg fUhren. Ganz kurz, span-
nend und anschaulich werde ich die Teilnehmer*innen mit
dem Bauwerk und seiner spannenden Geschichte vertraut
machen. Die FUhrung ist barrierefrei: FuBboden gut begeh-
bar, Belag geeignet fur Hilfsmittel, barrierefreie WCs und
Aufzuge sind vorhanden. Geeignet fur: Walking-Stdcke, Rol-
lator, Rollstuhl (mit eigener Begleitung).

Referentin:

Amelie von Oppen

(Stadtfahrerin, Architektin, Fotografin)
Zielgruppe: Nur fur DMSG Mitglieder

Termin: Mittwoch, den 16.04.2025
von 16:00 Uhr bis circa 17:00 Uhr
(inklusive Pause(n))

Ort: Schloss Charlottenburg
(Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben)

Teilnahmekosten: Mitglieder 5,00 €

Anmeldung: Erforderlich bis 02.04. bei der DMSG
Berlin (begrenzte Teilnehmerzahl:
maximal 8 Personen)

Prasenzveranstaltung: Nr.: 25-01-08

Smartphone-/Tablet-Kurs fur
Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an am Anfang stehende Teilnehmende.
Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmenden die Grundlagen
der Gerate zu vermitteln und dabei zu helfen, die Kompetenz
der Anwesenden zu starken. Wir starten mit der richtigen
Bedienung der Gerate und lernen Stuck fur Stuck wichtige
Einstellungen und Apps auf den Geraten kennen. Themen:
Bedienung und Grundlage der Gerate, Bildschirminaktivitat,
Telefonieren, Kontakte anlegen, Fotografieren, WLAN und
mobile Daten, Nachrichten schreiben (SMS), Schnelleinstel-
lungen, Webseiten und Cookies, E-Mail schreiben. Gerate: Es
empfiehlt sich, dass die Teilnehmenden an ihren eigenen
Gerate lernen (bitte keine Windows-Tablets). Einige Tablets
kénnen fur den Kurs auch zur VerfUgung gestellt werden.

Referentin:

Thorsten Hennig
(zertifizierter Trainer, Experte flr

Schulungen von Senioren und
Seniorinnen / Wisidaa)

Nur fur DMSG-Mitglieder

Zielgruppe:

Termine: 6 Termine: jeweils am Dienstag
(04.03.,11.03.,18.03., 25.03., 01.04. und
08.04.2025) von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr

(inklusive Pause

ort: Geschaftsstelle DMSG Berlin,
Aachener StraBe 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Insgesamt 72,00 €

Erforderlich bis 04.02. bei der DMSG
Berlin (begrenzte Teilnehmerzahl:
maximal 8 Personen)

Anmeldung:

Prasenzveranstaltung: Nr.: 25-01-09

Ganganalyse

In einer 30-minutigen 1-zu-1-Betreuung
wird ein Therapeut lhre Bewegungen
beim Gehen genau beobachten und
analysieren. Dabei wird Ihr Gangmuster
hinsichtlich Stabilitat, Schrittfolge und
Balance untersucht, um zu erkennen, wo
sich mogliche Schwachstellen oder Un-
regelmaBigkeiten befinden. Im Anschluss findet eine weite-
re 30-minutige Einheit statt, in der Sie gemeinsam mit dem
Therapeuten gezielt an den erkannten Bereichen arbeiten.
Hierbei werden spezielle Ubungen durchgefiihrt, die darauf
abzielen, die Balance zu verbessern, die Beweglichkeit zu
fordern und die Muskelkraft zu starken. Das Ziel ist es, lhre
Gangsicherheit zu erhdhen und so auch Ihr Selbstvertrauen
beim Gehen zu starken.

Referent: Felix Gobel (Therapieleiter)

Nur DMSG-Mitglieder
Freitag, den 14.03.2025

Zielgruppe:

13:00 Uhr bis 18:00 Uhr (mit Pause)

ort: KSB Mitte - Kompetenzzentrum fir
Spastik + Bewegungsstoérung,
TaubenstraBe 39, 10117 Berlin

Teilnahmekosten: Keine

Erforderlich bis 01.03. bei der DMSG
Berlin (begr. Teilnehmer: max. 18 P.)

Anmeldung:

Hybrid-Workshop:
Geistig fit bleiben - mit MS

Nr.: 25-01-10

Mit zunehmendem Alter lasst unsere
geistige Leistungsfahigkeit nach. Dies
geht mit normalen altersbedingten Ab-
bauprozessen im Gehirn einher, die aber
nicht eine Demenz andeuten. Wenn
man an MS leidet, dann nehmen die He-
rausforderungen nochmals zu: Die Er-
krankung kann nicht nur zu einer rascheren Ermudbarkeit
fUhren, sondern auch das Lernen und Behalten von neuen
Informationen erschweren. In dem Workshop mochte ich Ih-
nen kurz darstellen, welche Trainingsverfahren sich bewahrt
haben, um den altersbedingten Abbauprozessen entgegen-
zuwirken —und ob diese Verfahren sich auch bei einer MS-Er-
krankung anbieten.

Referent: Univ.-Prof. Dr. Michael Niedeggen

(Freie Universitat Berlin)

Alle interessierten

Montag, den 17.02.2025

Zielgruppe:

von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

ort: Hybrid (online oder Geschaftsstelle
DMSG Berlin, Aachener StralRe 16,
10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Keine

Erforderlich bis 17.01. bei der
DMSG Berlin

Anmeldung:

Medizin und Gesundheit

Online-Vortrag: Nr.: 25-01-1
SPS - groBartige Helfer aus

der Pflanzenwelt

SPS steht fur sekundare Pflanzenstoffe.
Diese wunderbaren Inhaltsstoffe, die uns
die Pflanzenwelt bietet, haben vielfaltigs-
te Wirkungen auf unsere Gesundheit. Was
ist wofur hilfreich? Ich mochte eine beson-
dere Auswahl dieser SPS und ihrer Pflan-
zen vorstellen, mit denen jeder positiven
Einfluss auf das Nervensystem, die Leber,
die Verdauung, die Augen und die Stimmung nehmen kann.

Referentin: Antje Schwan

(Gesundheitstrainerin/Heilpraktikerin)

Alle Interessierten

Mittwoch, den 19.03.2025
von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Zielgruppe:

ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Mitglieder 5,00 €,

Nichtmitglieder 10,00 €

Erforderlich bis 15.02. bei der
DMSG Berlin

Anmeldung:

Nr.: 25-01-12

Hybrid-Vortrag:
Gesund ernahrt - was ist

wirklich wichtig und wie kann ich einfache
Veranderungen in meinen Alltag einbauen?

Sich gesund zu ernahren ist heutzutage
gar nicht so einfach. Deshalb ist es wich-
tig, sich immer mal wieder daran zu er-
innern, was dem Korper wirklich guttut.
Alleine verliert man leicht die Motivation
und fallt in ungltckliche Verhaltensmus-
ter zuruck. Ich mochte Tipps geben, wie
man mit kleinen Veranderungen gute Schritte in Richtung
gesunder Ernahrung gehen kann. Fragen sind sehr willkom-
men.

Referentin: Antje Schwan

(Gesundheitstrainerin/Heilpraktikerin)

Alle interessierten

Mittwoch, den 04.06.2025

Zielgruppe:

von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Hybrid (online oder Geschaftsstelle
DMSG Berlin, Aachener Stral3e 16,
10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Mitglieder 7,50 €,
Nichtmitglieder 15,00 €

Anmeldung: Erforderlich bis 15.05. bei der
DMSG Berlin

Online Presentation Nr.: 25-01-13
(in English): Healing Possibilities

of MS with Ayurveda

We are excited to announce a special
session on Ayurveda and Healing Pos-
sibilities for Multiple Sclerosis led by Dr.
Jobin Madukkakuzhy, an 8th-genera-
tion Ayurveda practitioner from India.
With extensive experience in supporting
MS cases, Dr. Jobin will share insights on
how Ayurveda can offer relief and improve quality of life for
those living with MS through holistic treatments, personal-
ized care, and lifestyle adjustments. This is a unique oppor-
tunity to learn about the potential of Ayurvedic therapies for
managing MS from a respected leader in the field.

Speaker: Dr. Jobin 3 Madukkakuzhy
(Medical Director & Founder /

Madukkakuzhy Ayurveda Germany)

All interested persons

Thursday, 30/01/25
from 18:00 to 19:00

Target group:

Date and time:

Place: Online (via Zoom)

Participation None
costs:

Registration: Required at the DMSG Berlin

Nr.: 25-01-14

Online-Vortrag:

Behinderungszunahme im
Fokus neuer Immuntherapien - aktueller Stand

Die Behinderungszunahme kann das
Ergebnis einer unvollstandigen RuUck-
bildung von Schuben sein, haufiger ist
jedoch eine auch zwischen den Schu-
ben vorkommende, schleichende Be-
hinderungszunahme, die Uberwiegend
auf die destruktive Mikrogliaaktivitat in
der Randzone von Entmarkungsherden
zurlckgefuhrt wird. Letzteres gilt auch fur die sekundar pro-
grediente MS. Gegen diese Mikrogliaaktivitat wurden die
BTK-Hemmer entwickelt, die sich in mehreren Zulassungs-
studien als erfolgreich erwiesen. Der Vortrag fasst den aktuel-
len Forschungsstand zusammen.

PD Dr. med. Karl Baum
(Neurologe / Vorstandsvorsitzender
DMSG Berlin)

Referent:

Alle Interessierten

Donnerstag, den 27.02.2025

Zielgruppe:

von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG Berlin

Hybrid-Vortrag: Nr.: 25-01-15
Sensibilitatsstorungen, Schmerzen

und paroxysmale Phanomene bei MS

Sensibilitatsstorungen wie zum Beispiel
Missempfindungen gehdren zu den
haufigsten MS-Symptomen. Oft stehen
sie am Anfang der Erkrankung. In de-
ren Verlauf kdnnen sich verschiedene
Schmerzphanomene entwickeln, ebenso
wie verschiedene paroxysmale (kurze vo-
rUbergehende) Phanomene, die fur die Betroffenen schwer
nachvollziehbar und vermittelbar sind. Der Vortrag erlautert
das Spektrum der genannten Storungen und erklart den Hin-
tergrund der Entstehung. In der symptomatischen Therapie
werden verschiedene Behandlungsstrategien vorgestellt.

PD Dr. med. Karl Baum
(Neurologe / Vorstandsvorsitzender
DMSG Berlin)

Referent:

Alle Interessierten

Donnerstag, den 15.05.2025

Zielgruppe:

von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

ort: Hybrid (online oder Geschaftsstelle
DMSG Berlin, Aachener StralRe 16,
10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Keine

Erforderlich bei der DMSG Berlin

Anmeldung:

Nr.: 25-01-16

Hybrid-Vortrag:

Basiswissen MS;
mit Demonstration von MS-Symptomen

Um das Verstandnis fur diese facetten-
reiche Erkrankung zu erhdhen, richtet
sich dieser in moglichst einfacher Spra-
che gehaltene Vortrag an Angehorige,
Freund*innen und UnterstUtzer*innen von
MS-Betroffenen, aber auch an andere Inte-
ressierte. Nach dem Vortrag findet eine De-
monstration der Stérungen statt, die fur Gesunde oft schwer
nachvollziehbar sind. Teilnehmende vor Ort konnen diese mit
Hilfe der sogenannten FuhlstralRe selbst nachempfinden.

Referent*innen: PD Dr. med. Karl Baum
(Neurologe / Vorstandsvorsitzender
DMSG Berlin)/Barbara Wohlfeil
(Betroffenenberaterin DMSG Berlin)

Zielgruppe: MS-Betroffene, Angehorige,

Freund*innen und UnterstUtzer*innen

Donnerstag, den 10.04.2025

von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

ort: Hybrid (online oder Geschaftsstelle
DMSG Berlin, Aachener Stral3e 16,
10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 10.03. bei der
DMSG Berlin



